


Wir, das Team der Cityseel-
sorge St. Gallen, gehen hinaus 
auf die Strasse. Wir begleiten 
Menschen, die plötzlich ihre 
Koffer packen mussten. Wir 
suchen nach Spiritualität.  
Wir sprechen Menschen an, 
die durch Kunst und Kultur 
oder durch die Bewahrung  
der Schöpfung einen Zugang 
zum Glauben finden. Wir  
suchen und experimentieren 
zusammen mit Freiwilligen  
und Partnern.



«Wir sind dort, wo die Menschen sind. 
Am St. Galler Fest mit dem Ort der 
Stille, am Valentinstag verkleidet als 
Herzen auf der Strasse, am Ökomarkt 
mit der Velo-Kostbar, am 6. Dezem-
ber in der Altstadt als Nikolaus und 
Schmutzli, am Jahrmarkt der Olma 
mit einem Marktstand gegen Food-
waste.»

Roman Rieger, Leiter Cityseelsorge
071 224 05 29, roman.rieger@kathsg.ch

Wir sind an der Welt und den Menschen interessiert. Für 
uns ist wichtig, jeder Person ohne Berührungsängste und 
auf Augenhöhe zu begegnen. Aus einer bodenständigen 
und zeitgemässen Spiritualität heraus strahlen wir Frische 
und Freude aus. Immer mit einer Prise Humor stärken wir 
das Positive im Menschen. Gemeinsam mit anderen su-
chen wir nach der Tiefe des Lebens. Von Gott sprechen 
wir - wenn wir gefragt werden – authentisch, ehrlich und 
in einer Sprache, die verstanden wird.dynamisch



«Im Kontakt mit Künstlerinnen,  
Schriftstellern, Regisseuren oder  
Musikerinnen erlebe ich immer neue 
Auseinandersetzungen: mit Religion, 
mit der Frage nach Gott und dem  
Sinn des Lebens. Ich freue mich, diese 
Auseinandersetzungen zu fördern. 
Denn wir leben heute in einer viel- 
stimmigen Welt: interreligiöse, alter- 
native, philosophisch und praktisch 
höchst unterschiedliche Weltan-
schauungen stossen aufeinander.»

Ann-Katrin Gässlein, Kultur und Bildung
071 224 05 32, ann-katrin.gaesslein@kathsg.ch

Als Team der Cityseelsorge sind wir Teil der Katholischen 
Kirche im Lebensraum St. Gallen. Der katholische Rahmen 
ist nicht immer einfach: Den drängenden Reformstau der 
Kirche sehen wir durchaus; die Fehler der Vergangenheit 
schmerzen, und wir setzen uns wo immer möglich für eine 
geschlechter-gerechte, menschenfreundliche Kirche ein. 
«Katholisch» zu sein, heisst aber auch, solidarisch mit  
Millionen Menschen nach Gott zu fragen und zu suchen. 
«Katholisch» zu sein bedeutet für uns, ein grossartiges 
kulturelles Erbe zu pflegen.vielstimmig



solidarisch

«Migration gehört zur Existenz  
des Menschen. Freiwillig und oder 
unfreiwillig stellt sie die Menschen  
vor gewaltige Herausforderungen.  
Ich möchte die Menschen in diesen 
schwierigen Lebenslagen, zusammen 
mit Freiwilligen und anderen Akteuren 
in Flüchtlings- und Migrationsbereich 
unterstützen und eine Stimme geben.»

Chika Uzor, Flüchtlings- und Migrationsseelsorger
071 224 06 13, chika.uzor@kathsg.ch

Viele Menschen, die neu in der Schweiz sind, fühlen sich 
unsicher, fremd und einsam. Sie sehnen sie sich nach Ver-
ständnis und Annahme, Schutz und Solidarität. Die City-
seelsorge hilft, ihnen die Türe zur Schweiz erst einen Spalt 
breit zu öffnen – und dann zusammen mit Freiwilligen und 
einem Netzwerk anderer Institutionen ganz aufzustossen. 
Darüber hinaus hilft sie den Menschen, sich mit Fragen 
der Identität, des Glaubens und der Zugehörigkeit ausein-
anderzusetzen. Oft ist der Glauben entscheidend in der 
Bewältigung der Migrationserfahrungen. Die Cityseelsorge 
hilft, Räume zu schaffen, in denen Geflüchteten und  
Migrant:innen Glauben feiern können, und dient als Binde-
glied zwischen lokalen Pfarreien und anderssprachigen 
Gemeinden.



originell anders

«Die Cityseelsorge schafft auf origi-
nelle Weise eine Nähe zu den Men-
schen. Mich faszinieren die Art ihrer 
Aktionen (wie z.B. der Sofa-Himmel) 
und ihre offene Haltung gegenüber 
allen Menschen. Das Team strahlt  
einen sehr positiven Zusammenhalt 
aus, lebt Toleranz und ist nah dran an  
der heutigen Lebenswelt.»

«Wie jede Organisation zeichnet die 
Cityseelsorge die Menschen aus, 
die sie gestalten. Und in Kontakt mit 
diesen Menschen fühle ich mich wohl: 
ihre Gelassenheit, Fröhlichkeit und ihr  
Engagement machen deren kreativen 
Projekte für mich so wertvoll.»

Markus Kneriger, Freiwilliger Luamar Zwahlen, Freiwillige

kreativ



«Das Zusammenspiel von Glauben und 
Umweltschutz wollen wir mit unseren 
Aktionen im öffentlichen Raum stärken. 
Beispielsweise mit unserem Foodwaste-
Stand am Jahrmarkt der OLMA. Es 
macht Freude, mit Menschen über das 
Wunder der Schöpfung ins Gespräch 
zu kommen. Dieser Brückenschlag  
zwischen den gemeinsamen Werten 
von Glauben und Umweltschutz über-
rascht viele positiv.»

Olivier Bischof, Mobile Ökoprojekte
071 224 05 28, olivier.bischof@kathsg.ch

«Warum setzt sich die Kirche für Umweltschutz ein?», 
werden wir oft gefragt. Bereits im Buch Genesis wird uns 
die Bewahrung der Schöpfung anvertraut. Diese Verant-
wortung nehmen wir ernst. So wollen wir den Glauben 
auch über Themen der Schöpfung erfahrbar machen. 
Dies machen wir mit lustvollen Projekten, zusammen mit 
Freiwilligen und lokalen Akteuren. Diese Sensibilisierung 
geschieht positiv und motivierend. Schliesslich soll unser 
Tun zur Bewahrung der Schöpfung von Freude und Dank-
barkeit geprägt sein.wertschätzend



«Beim Pilgern habe ich erfahren, wie 
wenig ich brauche, um glücklich zu 
sein. Mich mit anderen Pilgerinnen und 
Pilgern zu vernetzen, hilft mir dabei, 
diese Leichtigkeit in den Alltag mitzu-
nehmen. Als Pilgerseelsorgerin treffe 
ich Gleichgesinnte beim monatlichen 
Pilgerstamm und den Aktivitäten des 
Vereins Pilgerherberge St. Gallen. Mit 
einem Berufungscoaching begleite ich 
Menschen auf der Suche nach ihrem 
Weg, ihrer Berufung.»

Ines Schaberger, Pilgerseelsorgerin
077 510 93 46, pilgern@kathsg.ch

Vier Pilgerwege führen durch St. Gallen und verbinden  
die Stadt mit der Region und darüber hinaus: Jakobsweg, 
Kolumbansweg, Via Francisca und Gallusweg. Dank des 
langjährigen Engagements vieler ehrenamtlich aktiver  
Pilgerinnen und Pilger und der Pilgerherberge gibt es in 
St. Gallen eine lebendige Pilgerszene. Die Pilgerseelsorge 
versteht sich als pilgernde Kirche, die nicht nur auf aus-
getretenen Pfaden geht, sondern neue Wege Schritt für 
Schritt erschliesst. Wir wagen uns auf die wechselnden 
Pfade des Lebens und begleiten bei Höhen und Tiefen.unterwegs



«Glauben muss den Menschen dienen. 
Auf die Fragen nach Sinn und Orientie-
rung im Leben gibt es keine Antworten 
von der Stange. Mir macht es Spass, 
gemeinsam mit Menschen das zu ent-
decken, was dem Leben Tiefe und Halt 
gibt. Und dazu muss ich das gewohnte 
Umfeld verlassen und mich auf Neues 
einlassen. Das braucht Mut. Kreative 
und frische Ansätze von Kirche im  
öffentlichen Raum ermutigen mich!»

Als Cityseelsorge schaffen wir Räume, die Menschen  
spirituelle Erfahrungen ermöglichen. Wir sind an den viel-
fältigen Zugängen und Sehnsüchten der Menschen inter-
essiert. So gestalten wir gemeinsam mit ihnen Rituale, auf 
die jeweilige persönliche Situation angepasst, und über-
setzten die lebensdienlichen Inhalte unserer Glaubens-
tradition in eine Sprache von heute. Wir reagieren flexibel 
und kreativ auf aktuelle Entwicklungen in Gesellschaft und 
Welt und probieren deshalb mutig Kirche neu aus. Damit 
wollen wir zu einem reflektierten Glauben beitragen.

Matthias Wenk, Mobiler Cityseelsorger
M 078 909 08 12, 071 224 05 31,  
matthias.wenk@kathsg.ch,

mutig suchend

mobilecityseelsorge



praktisch

«Mein Praktikum bei der Cityseelsorge 
öffnete mir einen neuen Blick auf Kirche, 
Glauben, Mitmenschen und Selbstfin-
dung. Während dieser Zeit konnte ich 
in verschiedensten Bereichen – wie z. B. 
der mobilen Seelsorgearbeit auf der 
Gasse, der Mitgestaltung neuer Gottes-
dienstformen und der Begleitung spiri-
tueller Projekte – spannende Erfahrun-
gen sammeln.»

«Im Hintergrund wirkend entlaste  
ich das Team der Cityseelsorge von 
administrativen Arbeiten und helfe  
bei der Organisation verschiedenster 
Anlässe mit. Von vielen freiwillig Mit-
wirkenden erfahre ich immer wieder 
eine unglaubliche Wertschätzung  
gegenüber der Arbeit der Cityseel-
sorge.»

Elina Hitz, Praktikantin Cityseelsorge
078 217 09 10, prakti.city@kathsg.ch

Erika Miskos-Fritschi, Leitungsassistentin
071 224 05 30, erika.miskos@kathsg.ch

unterstützend
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